


 
    



    
	    
        
	        Réserver votre cure thermale : 05 58 90 60 85

	        	
              

    
        
        Go
    



                          
	Réserver en ligne
	 Boutique


        

      
      
        
          	Cure thermaleCure thermale conventionnée
	Espace aquatique & SpaBalnéo, massages & beauté avec Sourceo
	HébergementHôtels, Résidences & Camping


                  

      
    	
        
	       	
    				            Thermes Adour : le spécialiste de la Cure Thermale à Dax

    				
							Navigation
						

    				
    				    Bienvenue dans un univers dédié à la cure thermale

    					
								
                  	Cure thermaleCure thermale conventionnée
	Espace aquatique & SpaBalnéo, massages & beauté avec Sourceo
	HébergementHôtels, Résidences & Camping


                  		            
    							Cures Thermales
	Mini-Cures
	Thermes & Hébergements
	Trouvez votre cure
		Définissez votre établissement de cure selon vos besoins



	Dax
		Grand Hôtel
	Regina
	Arènes



	Saint Paul Les Dax
		Sourceo
	Christus
	Chênes






	En Pratique
	Dossiers pratiques
		MESURES SANITAIRES DANS LES ETABLISSEMENTS THERMAUX
	FIL D’ACTUALITE CONFINEMENT
	Infos Pratiques sur la Cure Thermale
	Actus



	Foire aux questions



	Contact
	Recrutement
	Espace Personnel

								
							

    				

    			

    		

    	
		









	
				

			

	
		
			
				Cure thermale à Dax et Saint-Paul-lès-Dax

									Thermes Adour, votre centre de cure thermale à Dax et Saint-Paul-lès-Dax dans le Sud-Ouest
								Découvrez nos cures thermales à Dax et Saint-Paul-lès-Dax : cure Rhumatologie, cure Arthrose, cure Phlébologie, cure Lombalgie ainsi que nos mini-cures dans notre station thermale.
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				   Cures thermales

				   	Cure thermale RhumatologieRetrouvez la cure thermale Rhumatologie en vue de résorber les douleurs articulaires, les maux de dos, les tendinites...

	Cure thermale ArthroseLa cure thermale Arthrose est une option thérapeutique dans la prise en charge de l'arthrose

	Cure thermale LombalgieBénéficiez des effets apaisants de la cure thermale pour le dos

	Cure thermale FibromyalgieLa cure thermale Fibromyalgie est utilisée à des fins thérapeutiques en vue de l'amélioration des douleurs

	Cure thermale PhlébologieLa cure thermale Phlébologie peut s'avérer être un traitement curatif dans la prise en charge de la phlébologie

	Cure thermale Insuffisance VeineuseLa cure thermale Insuffisance Veineuse a pour objectif de stimuler la circulation du sang, drainer et diminuer la douleur au niveau des jambes

	Cure thermale SommeilLa cure thermale sommeil est indiquée dans le cas de douleurs chroniques qu'elles soient rhumatologiques ou phlébologiques

	Cures du soirConciliez vie active et cure thermale

	Cures méridienneLa cure thermale idéale pour les personnes qui ont un réveil matinal difficile

	Parenthèse Post Cancer du seinProgramme d’accompagnement et de réhabilitation post-thérapeutique pour les femmes en rémission complète de cancer du sein en milieu thermal



				   Retrouvez nos dossiers pratiques et foire aux questions pour tout savoir sur la cure thermale
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					   Vous disposez d’une semaine de vacances ? Profitez de nos courts séjours de Prévention Santé pour entretenir votre capital santé.
					   	Semaine thermale


				   

			   

			   
			   			   
				   Le guide pratique de la cure thermale				   

				   
					   Thermes Adour met à votre disposition le guide pratique de la cure thermale afin de répondre aux questions les plus fréquentes
					   	La prise en charge de la cure thermale
	La préparation de la cure thermale
	La bonne période pour partir
	Téléchargez la brochure thermale
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						   Thermes adour en images
						   Lancer notre vidéo
					   
					   Découvrez toute l'offre Thermes Adour en vidéo

				   


				   Voir toutes nos vidéos
			   

		   


		   
				
									
						Dossiers pratiques


							
									Salons 2024

									Cette année, Thermes Adour vous rend visite à Paris afin de mieux vous faire découvrir ses cures thermales ainsi que ses établissements.  

									En savoir plus
								
	
									Soupe antioxydante et anti-inflammatoire pour soulager l’arthrose au quotidien de Géraldine

									Des recettes savoureuses et équilibrées proposées par Géraldine, notre diététicienne.

									En savoir plus
								


					

							


	   

   





        
    		
                        			
                            		              Brochures et Documentation
                        
                                                    
                                                        Service Client 05 58 90 60 85
                        
                                                    Réservation cure thermale
                                	       

                
                
                    
                                                    
                                
                                    Thermes Adour


                                

                                
                                    Abonnement à la newsletter
                                    
                                        
                                            Recevez nos informations commerciales et médicales ainsi que nos exclusivités

                                        

                                        
                                            
                
 
 
                        	Saisissez votre email...*
                            
                        

	Abonnement	
								
								Cure Thermale Rhumatologie
							
	
								
								Cure Thermale Phlébologie
							
	
								
								Court séjour
							



	A quelle fréquence souhaitez-vous recevoir nos NewslettersTous les mois
Tous les trimestres
1 fois par an



	Vous pourrez retirer votre consentement à tout moment grâce au lien de désinscription insérée en bas de chaque newsletter.
Pour plus de précisions sur notre politique de protection des données personnelles, nous vous invitons à la consulter en cliquant sur ce lien
	Phone
Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
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                                Thermes Adour
                            
                            L’histoire de Thermes Adour est indissociable de celle de son fondateur, Roger Junca, découvreur des sources, bâtisseur visionnaire, et pionnier du thermalisme moderne.

Créé il y a 50 ans, Thermes Adour, grâce à la qualité et à la diversité de son offre de soins et d’hébergements, contribue à faire de Dax et de sa voisine Saint-Paul-lès-Dax, la première destination thermale de l’hexagone pour les affections rhumatismales et veineuses.

En savoir plus
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